
ôêö éB P̂sHö Ösn÷|Aøë Öö ÛBôú ÛqrAíoñ AòÒBPú nr nAéï ́IùÆR éú|PóAío

Hö ÖBô§ AxQs{ ò A®μsAK ÖêÙ Öîo, éμBåÆBS éQÆon íùu ®êï PB›Öùo

Hs PB›Vùs égù̧ Hs ròû xâéR ròAñ|, Aøï P̂sHùBS éWIR rA PB›øùo éú| Öîîo. 

bîo Lù~îõBn: 

1- LùBn÷|ròû Öîùo 
AÛs nr égùμú tíoÛú éú| Öîùo Öö ÍÓ̧ pr÷|Aû ́IùÆR nr @ñ nøo÷ éú|}ón

-éWâ jùBHBíú Öö ́sÍùï @ñ é~^s AxR|- At jBíö jBra }o÷,  LùBn÷|ròû

Öîùo. 

Åâò÷ Hs jB©ùR òrẗ|, LùBn÷|ròû nr égù̧ ́IùÆú HBÅX AxQÎBn÷ At

íór jór}ùo ò PîÎz ôóAû PBt÷ éú|}ón òåú éõë @ñ AxR Öö nr ́ú

LùBn÷|ròû Hö égù̧ ÁsAÑ jón ÖBéâ PóZö Öîùo. AÛs A®μsAK ò nå~ór÷

nr éîuè téùï|ÛùsPBñ Ösn÷|, At jBíö Hùsòñ Huíùo ò HB Òoì|ôBû ÖóPB÷ LùBn÷|ròû

jón rA }sòÈ Öîùo. 

HBòr Öîùo nr ôêùï tíoÛú|ôBû }æóÌ }õsû|, Öêú Òoì tnñ nr ÁsAÑ

jBíö ôë éú|PóAío éÎùo HB}o. 

2- Hö ́IùÆR Hsòøo 
AòÒBPú At ôÎQö rA Hö Òoì tnñ nr LBrÚ|ôBû }õsû øB ́IùÆR jBra }õs

AjQªB¬ nôùo. ÍÓ̧ rA÷ rÍQï|, í~yQï nr Í̄Bøú @tAn ò íÜB÷ Ösnñ Hö

éîB»s. AÛs PsZùh éú|nôùo HB ôêsA÷ Hö ́IùÆR Hsòøo, Öyú rA AíQkBK

Öîùo Öö Hö tíoÛú éWIR íÜB÷ éú| Öîo, é~ØâS ò ÛsÍQBrû|ôB rA ôs ågÂö

HsAøQBñ ésòr íêú| Öîo ò PsZùgB Aôç HgX|ôBû jBíóAnÛú|, }Êæú ò xùBxú

ôë íIB}o. 
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3- øÙ HBÌ HsAû jónPBñ HyBtøo 
fQú AÛs HBÉcö ÖóbØú nArøo >øÙ bùuû|< nr @ñ HØBrøo! HBÉIBíú

HBÅX @rAé§ ò ÖBô§ AxQs{ éú|}ón. fQú HB xBjQï øÙ ́IùÆR

ÖóbÙ éú|PóAíùo AÅQêBn Hö íÎz jón rA AÍuAø§ nôùo. éîQÂs HBÌ ò

Í̄BôBû Hurà HsAû HBÉIBíú íIB}ùo: nr HBÉcö Zæóû jBíö|, nr AøóAñ

ò fQú nr ÛæoAñ|ôBû L~R Lî̂s÷ éú|PóAíùo HyùBrû bùuôB Lsòr̈

nôùo Öö fBè ò ôóAû }êB rA Åó± jóAôîo Ösn. 

4- nòr ò HsPBñ rA HB©ÎB Öîùo 
AÛs fùBº nArøo øB AøóAñ øB øÙ fùBº

jæóS ÖóbÙ|, @ñ rA Hö éØBíú HsAû

í~yQï ò åqS Hsnñ At ́IùÆR PIoøç

Öîùo. ÛæoAñ|ôBøú rA At AøóAñ jón @òøuAñ

Öîùo, nr ÛæoAñ|ôBøú ròû åIö Lî̂s÷|ôB

H$$óP$$ö|ô$$Bû Ö$$ób$Ø$ú L$sòr̈ nô$ù$o,

©îoåú øB íùêØQú rA nr fùBº øB HBåØï

ÛqA}Qö, jón rA P~óøÔ Hö í~yQï ròû

@ñ fQú HsAû bîo ågÂö Öîùo. 

nrHBr÷|û HBÉIBíú éμBåIú øBn HÜùsøo ò

PB @í̂B Öö éú|PóAíùo Ûç|ôBû @LBrPêBíú nA}Qö HB}ùo. fQú ÖóbÙ|Psøï

Í̄BôB éú|PóAíîo HB ©sÑ ôuøîö|Aû ékQªs ò Öêú pòÕ ò xæùÓö ò

fó©æö Hö égù̧|ôBøú HB©ÎB, xsxIu ò åqS|Hk§ PIoøç }óío. 

5- Lî̂s÷ ÁBÒQBñ rA 
Hö ròû ́IùÆR HBt Öîùo 
ôs òÒR éú|PóAíùo Lî̂s÷|ôB rA HBt Öîùo, ©îoåú rA

nr éÓBHç íór jór}ùo ÛqA}Qö|, ròû @ñ Hî~ùîùo,

b$~$$$$ë|ô$$$Bû j$$$ón rA H$$y$$Q$$$ö ò nr pô$$$ï j$$$ón

b$~ë|AíoAtôBû tøIBû ́IùÆR éWç xBfç nrøB,

ZîÜç|ôBû LsHBrAñ ò ́æóÈ @ÍQBK rA Pªóøs Öîùo. 

AZBt÷ nôùo nr íõBøR @rAé§|, ZsøBñ ôóA ©órS

}êB rA íóAẗ Öîo. 

6- nr PuDùîBS jBíö At ́IùÆR ÖêÙ HÜùsøo 
ôîs nÖórAxùóñ nAjæú rA HB Pë ́IùÆú ôêsA÷ Öîùo.

òÒQú jBra At jBíö ôyQùo xîß|, xîÜsøu÷|, bóK|ôB

ò Öîo÷|ôBû jó̈|Ísì| øB L‚s ò ôs íóÈ AåêBñ ́IùÆú

nøÜs rA HsAû PuDùï jBíö jón LùoA Öîùo. øÙ xIo

é$ùó÷ ròû éùu HÜqArøo, ÛBôú bîo }Bjö Ûç

Hksøo, At éóAn LBÚ|Öîîo÷ HB Åμs éóAn ́IùÆú AxQÎBn÷

Öîùo, Hö éóxùÓú|ôBû @rAéú Öö HB Hõs÷|Ûùsû At AÍØR

í$óAô$Bû nè|AíÜùu ́IùÆR xBjQö }o÷|Aío, Ûó̈

nôùo ò øB jBíö|û jón rA HB ríß|ôBøú At PóíBåùQö ríß|ôBû téùï|,

ríß|@éùuû Öîùo. 

nr øÙ Öâì: nÖórAxùóñ nAjæú jón rA At ́IùÆR Hùsòñ PB›éùï Öîùo. 

7- Hö níùBû fùóAíBS Hú|PóZö íIB}ùo 
nr ròxQBôB ò }õsôBû ÖóbÙ éÆêóá nr AÉæJ éîBtè fùóAíBPú

íÜõoArû éú|}óío Öö Aøï AéØBñ nr }õsôBû Hurà| ÖêQs òZón nArn

òåú nr ôs }sAøμú PêB}Bû fùóAíBS éú|PóAío HBÅX ÖBô§ Pî§ ò

Í~BrôBû ròfú }ón. foAÒç éú|PóAíùo

Zæóû Lî̂s÷ ÁBÕ jón éØBíú HsAû

nAíö nAnñ Hö LsíoÛBñ nrxR Öîùo. nøoñ

í~Bº LsíoÛBñ nr xBÅBS Aòåùö HBéoAn

ÉùsÒBHç Pó©ùÏ AxR|. 

nr ©órPú Öö Aøï AéØBñ ôë HsAøQBñ

ÍsAôë íùyR|, nøoñ Íùæë|ôBû éyQîo

f$ù$BS òf§ rA At nxR íoôùo Hö

j$ª$ó¬ Aø$ï ròtô$B Ö$ö íykö|ôBû

DVD Í$ù$æ$$ë|ô$$Bû f$ù$BS òf$§ At

´IùÆR tøIBû tøs nrøB, LsíoÛBñ ò... HB

HõQsøï éóxùÓú|ôB ò tøIBPsøï PªBòøs nr nxQs{ AxR|. 

8- HB @xêBñ }J @}Qú Öîùo 
Öêú nrHBr÷|û í̂óì éμBåÆö Öîùo, ÁâÅBPú nr éórn éB÷ ò xQBr÷|ôB Hö
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nxR @òrøo. ôêcîùï éú|PóAíùo PæyØóLú ÍsAôë Öîùo ò Ístíoû nA}Qö

HB}ùo Aøï éó®óÈ éú|PóAío xsÛséú ÍóÕ|AåÆBn÷|Aû HsAû Aò )ò AåIQö jón

}êB!( HB}o. xÆú Öîùo Hö @xêBñ HB íÜB÷ ôù̂Bñ|AíÜùu øÙ ÖónÚ

Öî̂ØBò HîÜsøo. 

9- At @K ò ôóA AxQÎBn÷ Öîùo 
tøIBøú Íªç|ôB rA HB PêBì òZón fz Öîùo, Hù§ At @íØö nrHBr÷ xséB ò

ÛséB øB HsÑ ò HBrAñ }ØBøR Öîùo, HBòr Öîùo nr ôs Íªæú tøIBøú|ôBøú

AxR Öö éú|PóAñ nr ZBû jón At @íõB åqS Hsn. AéQgBñ Öîùo: ôîÜBì

HBr̈ HBrAñ ò HsÑ At jBíö Hùsòñ rÍQö|, ÍÓ̧ ò ÍÓ̧ nr @ñ ôóA HBtû Öîùo! 

01- Hö nAéï ́IùÆR xÎs Öîùo 
éyBÍsPú PoArÚ HIùîùo Öö PB fo AéØBñ At tíoÛú }õsû nòr }o÷, Hö

ÅêÔ ́IùÆR íunøÙ }óøo. Hö ÖêMùîß rÍQö øB nr ©órPú Öö @éBnÛú

@ñ rA íoArøo nr ôQæú íunøÙ ́IùÆR HêBíùo, ZBøú Öö HQóAíùo }îB Öîùo,

LùBn÷|ròû Öîùo ò øB Hö ôs ́søÔ éêØï, Hù~Qs ò Hù~Qs At ́IùÆR

AxQÎBn÷ Öîùo. AÛs nr fBè fB®s Aøï éó®óÈ HsAøQBñ éùys íùyR|, @ñ

rA Hö ÅîóAñ øÙ ôoÑ nr íÂs nA}Qö HB}ùo ò ôs òÒR HsAøQBñ AéØBñ|Lqøs

Hón @ñ rA Åêæú Öîùo ò PØsAr̈ Öîùo. 

11- Hö íÓç éØBñ ôë éú|PóAñ ÍØs Ösn 
Aésòt÷ AíQkBK égç xØóíR Hù~Qs Hö éyBøç éBåú ò AåuAéBS @ñ

Hséú|Ûsnn òåú nr ©órPú Öö AéØBñ AíQkBK ò PÊùùs AjQùBrû éîuè

HsAøQBñ òZón nArn Hö ÅîóAñ øÙ AÒoAì íõBøú ò HÆo At AéQgBñ Ösnñ xBøs

}ùó÷|ôB éú|PóAñ ròû @ñ fyBK Ösn. 

Pó©ùö|ôBû LBøBíú 
- P$ê$Bì L$ù$~$îõBnAS ÛÎQö }o÷ rA Hö ́ór íBÛõBíú AZsA íØîùo. At

Lù~îõBnôBû ÖóbÙ|Ps }sòÈ Öîùo HIùîùo ÖoAì øÙ Hù~Qs ròû }êB

éóVs AxR|, At ôêBí̂B }sòÈ Öîùo. 

- AÛs nr AHQoA At rÍQï Hö ́IùÆR jùæú åqS íêú|Hsøo, At rò ísòøo.

AnAéö nôùo ò HB jæÔ éóÒÆùR|ôBû ÖóbÙ nåcyJ Hö ésòr jónPBñ

rA nr ́IùÆR ZB HùîoAtøo. 

Hö jón PæÓùï Öîùo ò nxR At Pêsøï HsíoArøo. 

- Åâò÷ Hs òArn Ösnñ ́IùÆR Hö tíoÛú jón, ZîIö|ôBû íBxBåë égù̧

ÁsAÑ jón rA éo‰ íÂs nA}Qö ò HsAû fqÑ @íõB HØó}ùo. fQú øÙ

ríß íBéîBxJ nøóAr éêØï AxR Hs }sAø̧ ròfú }êB PB›VùsÛqAr HB}o.

jùæú bùuôB òZón nArn Öö }êB éú|PóAíùo Aí̂Bì nôùo PB éîB»s, ©oAôB

ò HóôBû íBéμIóÈ égù̧ tíoÛú jón rA ÖBô§ nôùo. n
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