
@øB PBÖîóñ HB jón ÍØs Ösn÷|Aøo bsA Hsjú tòa|ôB nADë HB ôë nrÛùsû nArío ò

Hsjú nøÜs HB foAÒç A©μØBÚ nr ÖîBr ôë tíoÛú éú| Öîîo? 

éB At nòrAñ ÖónÖú éú|@éótøë Öö bÜóíö HB nøÜsAñ Hsjórn Öîùë|, nr fÓùÓR

rò̈ ÖîQsè ò éõBr é~BZsAS ò nrÛùsû|ôB Póx̧ éB, Hs AxB{ P̂sHùBS

ÒIæú|éBñ }Øç éú|Ûùsn Öö jón Hs LBøö|û jóAxQö|ôB, AfQùBZBS|, éyBøç éórn

ÅâÒö ò øB éórn íÎsS éB HîB }o÷ AxR|. 

Hoòñ PóZö Hö íBì @ñ )é~BZs÷|, Ö~êØ§|, HgX|, nÅóA øB ékBåÎR|( nr ôs

rAHμö|Aû AjQâÍBPú Lù§ éú|@øo Öö HsAû HyùBrû At éB HBÅX íBj~îónû AxR|,

òåú AÛs Aøï é~ØâS ÖîQsè ò ôoAøR }óío, HBÅX HõIón ròAḨ ò AÍuAø§

nrÚ éQÓBHç éB At ôë jóAôîo }o. Hs ÅØz AÛs At ÖîQsè jBra }óío HBÅX

PksøJ ÖBéç rAHμö øB ©oéö Hö @ñ ò øB Aø̂Bn n}êîú rø~ö|nAr jóAôîo }o. 

nAíyQîú|ôBû nÅóAôB 
Psû rDBè )laeR yrreT( røQë øÙ rAHμö rA Hö Hk§|ôBû éótòñ|, íBéótòñ

ò Pséùë rAHμö PÓyùë éú| Öîo. Aò éÆQÓo AxR Öö nr øÙ rAHμö éõë íùyR Öö

>@øB< Ö~êØ§ )Hk§ íBéótòñ|( òZón nArn øB jùs, HæØö éõë >bÜóíö|< ÖîQsè

Ösnñ @ñ ZõR HõIón rAHμö )Hk§ Pséùë|( ò HBtÛ~R Hö ò®ÆùR íséBè )Hk§

éótòñ|( AxR|. 

HB jón Hùîoø~ùo >éï bö íóÈ Zoè| Öîîo÷|Aû ôyQë?< @øB }êB: 

- ÍØs éú| Öîùo í~Bñ nAnñ ékBåÎR HBÅX HoPs }oñ }sAø̧ éú|}ón? 

- PsZùh éú|nôùo éóAÍÔ HB}ùo øB ékBåÏ? 

- òAÒÆB nøóAíö éú|}óøo ò }sòÈ Hö ÍgB}ú éú| Öîùo? 

- Hö ôs ÒùêQú At HgX ò Zoè Lsôùu éú| Öîùo? 

- Hö }oS >Zó̈ éú|@òrøo< ò HÆoA L~ùêBñ éú|}óøo? 

- ôîÜBéú }sòÈ Hö HgX éú| Öîùo Öö PîõB Öysû At VBíùö HB AíÎ̂Br ÍB©æö

nArøo? 

- ÍØs éú| Öîùo HgX Ösnñ HBÅX A®μsAK }oøo }êB }o÷|, Hö ôêùï nåùç

ÅÓJ Ö~ùo÷|, AfyBxBS jón rA

xsÖóK éú| Öîùo? 

- Hö íÓμö íÂsAS }søÙ jón

Ûó̈ éú| Öîùo? 

- Hö éyEæö ÍÆæú íêú|Aíoø~ùo HæØö òÒBøÇ Ûq}Qö rA Lù§ b~ë éú|@òrøo? 

- AfyB{ éú| Öîùo Öö ôs íóÈ Åoì éóAÍÓR nr òAÒÇ íóÅú fêæö Hö }êBxR? 

Aøï Öö }êB Hö xEóAè AxBxú >bö íóÈ Zoè| Öîîo÷|Aû ôyQùo?< bö LBxkú

nAn÷ HB}ùo, nr PÆùùï rò̈ éoøsøR HgX ò ZæóÛùsû At ÉùsÒBHç ÖîQsè }oñ

@ñ|, íÓ§ PÆùùï Öîîo÷ nArn. 

Hö ́ór Öæú xö rò̈ ZõR ÖîQsè HgX òZón nArn: 

1- éªBågö 
nr Aøï rò̈ AÉæJ AòÒBS tòZùï ôs Zór }o÷ HB ôë ÖîBr éú|@øîo ò Hö

ígóû HB é~ØâS jón Hsjórn éú| Öîîo Öö ôs nò ́sÑ rA®ú HB}îo. 

é~Øç|:éêØï AxR Hö Porø̀ rAHμö|û AfyBxú Hùï @íõB Hö xsnû ÛsADùo÷

ò Å~Ô ò ÍsnøR }k«|, ÍoAû HB ôë Hónñ ò HB ôë éBíoñ }ón. 

2- xBẗ 
nr Aøï rò̈ AÍsAn PsZùh éú|nôîo HsAû Hö foAÒç rxBíoñ Ö~êØ§, Hù~Qs

éóAÍÔ HB}îo PB ékBåÏ ò íorPB éyBøç éórn AjQâÑ|}Bñ rA HB ôë ésòr éú| Öîîo. 

é~Øç|:tòZùï íêú|@éótío Öö bÜóíö éyBøç éõë rAHμö|}Bñ rA Hsrxú Öîîo.

nr tíoÛú tíB}óøú, ́sÍùï HBøo HoAíîo bö éμBåIú Arẗ HgX Ösnñ nArío

ò bö éμBåIú jùs. 

3- AíÎ̂Br 
nr Aøï rò̈ ́sÍùï AÉæJ HB ôë nÅóA éú| Öîîo ò HgX ò Zoè|ôB Hö nrÛùsû

ò nÅóAôBû @P~ùï PIoøç éú|}ón. 

é~Øç|:nÅóAôBû nADêú ò AÍQBnñ nr xùØç éÆùóK nÅóAôBû éØsr, LùBéo

Aøï rò̈ AxR|. òÒQú }êB xs >ôs bùuû|< nrÛùs éú|}óøo, nr fÓùÓR HsAû

>ôùd bùu< nÅóA éú| Öîùo. Aøï tòa|ôB HBøyQú HùBéótío bÜóíö >éμBåJ jB©ú<

rA éórn HgX ÒsAr nôîo. 

• • •
HîBHsAøï nr fÓùÓR éõë íùyR }êB bö AjQâÍú nArøo øB xs bö bùu HB

ôë nÅóA éú| Öîùo, HæØö >bÜóíö

Zoè Ösnñ< }êBxR Öö

Hù~Qsøï PB›Vùs rA Hs ́sÑ

éÓBHç|PBñ éú|ÛqArn. 
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nÅóAû jóK!
bμór Zæóû ÉùsÒBHç ÖîQsè }oñ HgX|ôB rA HÜùsøë?

ÅØz
: íBéór ÅIBxùBñ



é~ØâS ÒBHç fç ò é~ØâS ôêù~Üú 
nò nxQö A©æú nÅóA ò Zoè nr ArPIB́BS tíB}óøú ÒBHç Hsrxú AxR|:

@íõBøú Öö ÒBHç fç ôyQîo ò é~ØâS nADêú|. 96% At PÆBr®BS tòa|ôB nr

Ûsò÷ é~ØâS ôêù~Üú ZBû éú|Ûùsío. nr fÓùÓR AÖWs tòa|ôB jón}Bñ

rA÷|fç éîBxIú HsAû é~ØâS ÒBHç fç éú|øBHîo òåú HsAû øBÍQï rò}ú HsAû

fç é~ØâS nADêú jón )ÒIç At AøîØö HBÅX ÉsÕ }oñ @íõB }óío( Hö ÖêÙ

AfQùBa nArío PB HQóAíîo ®êï }îBjR ò ArtøBHú nÒùÔ é~ØâS|, HB @íõB ÖîBr

@éo÷|, Zæóû P~oøo ò òjBéR @íõB rA HÜùsío ò íõBøQB Hs @íõB ÍBDÔ @øîo. 

ÖîQsè nÅóA 
Hoøõú AxR HõQsøï rA÷ HsAû Lsôùu At ÅóAr± nrÛùsû|ôB, Lù~Üùsû At

@íõBxR|. Hö Aøï éÆîB Öö }êB ròt Hö ròt ò Hö Porø̀ AÒoAéBPú rA ésfæö Hö

ésfæö Aí̂Bì éú|nôùo PB ôêsA÷ HB ôêysPBñ Aøï @éBnÛú rA LùoA Öîùo Öö HB

é~ØâPú Öö nr @øîo÷ Lù§ jóAôîo @éo, nrxR Hsjórn Ösn÷|, PóAíBøú éoøsøR

AjQâÑ rA Hoòñ Pî§ ò nrÛùsû ò HB ÖêQsøï ÅóAr± LùoA Öîùo. 

AÖWs tòa|ôB }sòÈ nÅóAôB rA Hö éyBøæú éBíîo Åoì PÎBôë|, Aéór éBåú|, HyQÜBñ

ò... ArPIBº éú|nôîo, nr fBåùØö fÓùÓQB nÅóAôB ôîÜBéú Hsòt éú| Öîîo Öö Zóû

éîÎú Hs ròAḨ xBøö AíoAjQö AxR|. 

6 ÒBíóñ xBn÷ HsAû ÖîQsè HgX 
1- PêsÖu Hs Hk§|ôBû éWIR

Hs Aøï éQêsÖu }óøo Öö bö bùuôBøú rA nrHBr÷|û ôêysPBñ nòxR nArøo ò

bö bùuôBøú rA nr ròAḨ|PBñ éú|Lyîoøo. Hö ÅIBrPú Hs Hk§|ôBû éWIR rAHμö|û

éQÓBHç HB ôêysPBñ PêsÖu Öîùo. égÓÓBñ rAHμö|, íyIR 5 Hö 1 rA Lù~îõBn éú| Öîîo,

Hö Aøï éÆîú Öö Hö AtA& ôs øÙ PB›Vùs éîÎú|, íùBt Hö 5 PB›Vùs éWIR éQÓBHç ôyR

PB rAHμö nr fBåR PÆBnè HBÒú HêBío. 

2-éâÒBS|ôBû ôÎQÜú 
ôêö|û tòa|ôB Hö øÙ HsíBéö|û éîÂë HsAû Hsrxú ròAḨ jón íùBt nArío, Lz|: 

- øÙ HsíBéö|û éâÒBS òøw÷ ôÎQÜú HsAû jón PsPùJ nôùo. 

- éoS éâÒBS rA ÖêQs At øÙ xBÅR PÆùùï Öîùo. 

- HB }søÙ tíoÛú jón PêB{ nA}Qö HB}ùo: bõs÷ Hö bõs÷|, nxR nr nxR

ò íÜB÷ nr íÜB÷|. 

- PóAÍÔ Öîùo Öö bö Öyú }sòÈ Öîo, xMz nr éoS xö nÒùÓö ôs @ícö

rA nr pôï|PBñ ôyR HùBñ Öîùo. 

- Ûóøîo÷ ©gIR éú| Öîo ò }îóío÷ ÍÓ̧ éú|}îón, Hú|@íØö fBåR PoAÍÆú

nA}Qö HB}o øB Ísì AíÎÆBåú Hö jón HÜùsn. 

- }îóío÷ At Ûóøîo÷ éú|Lsxo Öö At Aøï HgX Hö bö íQù̂ö|Aû éú|jóAôîo

Hsxîo? 

- xMz nrHBr÷|û éó®óÈ øB éó®óÅBS éμsi }o÷ ©gIR Öîùo. 

- nrHBr÷|û rA÷|ôBû ÖîQsè AfyBxBS éórn íÂs nr @øîo÷ íùu ÛÎQÜó Öîùo, HB

íÜBôú éWIR|, xBtío÷ ò Hö xêR éªBågö|. 

- fBè, Ûóøîo÷|, ZBû jón rA Hö }îóío÷ éú|nôo ò Lsòxö PØsAr éú|}ón. 

- íõBøQB HÆo At ôs éâÒBS, HsíBéö|Aû PÎsøgú øB xsÛsì| Öîîo÷ HsAû jón ò

ôêysPBñ PsPùJ nôùo.  )AåIQö HsíBéö|Aû é~QsÚ!(

3- xú VBíùö Aòè 
éμBåÆBS í~Bñ éú|nôîo Öö 03 VBíùö|û Aòè ôs éØBåêö íÓ§ PÆùùï| Öîîo÷|Aû

nA}Qö ò éú|PóAío íQù̂ö éWIR øB éîÎú @ñ éØBåêö øB éqAÖs÷ rA PB fo tøBnû

rÒë Huío, Hö Aøï éÆîB Öö AÛs }êB HB >éîÎú|< @ÉBt Öîùo, HB >éîÎú|< ôë Hö LBøBñ

jóAôùo rxBío. At @í̂Bøú Öö nr AÉæJ éóArn jBíë|ôB éØBåêö rA @ÉBt éú| Öîîo,

íÓ§ Hö xuAøú nr xsíó}R nÅóA jóAôîo nA}R|. 

Hö ågï ò égQóAû

ÖæêBS @ÉBtøï ÛÎQÜóû

jón PóZö Öîùo ò ôsÛu

éØBåêö rA HB bîùï ÅIBrAPú

@ÉBt íØîùo: 

- Pó ôêù~ö|... 

- Pó ôùd òÒR|... 

- Pó bsA íêú|PóAíú|... 

- Pó Ûó̈ íêú| Öîú|... 

- Pó íêú|Íõêú|... 

- HBt ôë Öö|... 

- Pó HBøo HÎõêú|... 

- Íâíú|... 

4- @rAé§ ò HgX ÍÆBè 
HõQsøï AxQsAPwû HsAû ÖîQsè øÙ nÅóAû @P~ùï|, PóÒÏ AxR|. AÛs nÅóAû

}êB nr fBè P~oøo }oñ AxR ò }êB ôs ågÂö ÅªIBíú|Ps éú|}óøo bBr÷|Aû

íoArøo Zu AøîØö ôêö bùu rA nr ågÂö íÜö nA}Qö|, HB PóÒÏ nrÛùsû Hö jón

AxQsAfR Hoôùo. Aøï PÊùùs Í̄B HyQö Hö òøwÛú|ôBû }kªùQú }êB ò ôêysPBñ

øB éóÒÆùR nÅóA éú|PóAío Hæîo }oñ At ZBøú Öö í~yQö|Aøo, nòr }oñ At éó®Ç

nÅóA, jBra }oñ At ÁBÕ ò Òoì tnñ HB}o øB HsÅØz í~yQï ò nr xØóS|,

PêsÖu ròû òøwÛú|ôBû éWIR ôêysPBñ ò jB́sAS jóK é~QsÚ ò Hsrxú

éWIR ò éîªÎBíö AøîØö >òAÒÆB bsA Aésòt Aøîμór }o?< 

Hö Aøï ÍØs Öîùo Öö nÒùÓB bö éú|jóAôùo HÜóøùo ò øB bö bùuû éú|jóAôùo.

ôs téBñ AfyB{ Ösnøo @éBnÛú nArøo HgX rA HB @rAé§ AnAéö nôùo, HBtÛsnøo,

AÛs nøoøo HBt ôë øØú At }êB nò íÎs @éBn÷|û éØBåêö íùyR|, téBñ AxQsAfR

nøÜsû rA nr íÂs ÛsÍQö|, HÆo At @ñ Hö ÛÎQÜó AnAéö nôùo. 

Hö jB́s nA}Qö HB}ùo >éWIR Aíoø~ùoñ|< nrHBr÷|û ôêysPBñ nr ́ú téBñ

AxQsAfR HyùBr éõë AxR|. 

5- Öó}§ HsAû Pséùë rAHμö 
bö HBòr nA}Qö HB}ùo ò bö íö|, éú|PóAñ nr fùï øÙ nÅóAû }oøo, HsAû

ågÂBPú @rAé§ LùoA Ösn, Hö nøÜsû Ûó̈ nAn ò HBÅX HõQs }oñ éóÒÆùR }o.

éú|Lsxùo bÜóíö? 

- òøsAxQBrû|: ÍÓ̧ Hö Hk§|ôBû Öæùoû éØBåêBS ôêysPBñ LBxl nôùo,

jónPBñ ôë xÆú Öîùo Hk§|ôBû éîÎú rA At ZêâS|PBñ fqÑ Öîùo. 

- }ójú|: AÛs Hö éóÒÇ ò nrxR AxQÎBn÷ }ón, éú|PóAío At òjBéR Aò®BÈ

HØBôo. 

- Öó}§ HsAû éÎBôêö|, éõsHBíú|, øØsíÜú ò Arẗ ÒBDç Hónñ HsAû ôêysPBñ|,

HyùBr ÖêÙ| Öîîo÷ AxR|. 

6- éîªÏ ò éyEóè HB}ùo 
AÛs ôs nò ́sÑ nÅóA éyEóåùR jón rA nr HgX Hs Åõo÷ HÜùsío, AfQêBè

Pséùë jμBôB, íö nò HsAHs, Öö Hù~Qs jóAôo }o. HB ôë Pâ̈ Ösnñ HsAû HõIón

ròAḨ|, xsøÇ|Psøï, xBn÷|Psøï ò éμêEï|Psøï rA÷ HsAû nA}Qï øÙ >nÅóAû

jóK|< AxR|.n
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Ûsn@òrû ò PsZêö: }õstAn íÂêú


