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éÓoéö

AtnòAa øØú At éõë|Psøï fóAnVú AxR Öö nr tíoÛú ôs AíyBíú rm éú|nôo ò íÂs Hö ®sòrS AtnòAa ò P~Øùç jBíóAn÷ ò PB›Vùs @ñ nr PoAòì

ò AxQgØBì jBíóAn÷, PsHùR ÍstíoAñ, nA}Qï tíoÛú xBåë PóA›ì HB r®BøR ò jó}IkQú ò AfyB{ éóÍÓùR, PóZö Hö @ñ nr jór AôêùR éú|HB}o.

éQB›xÎBíö nr ZBéÆö éB nr Hsjú éóArn njQsAñ ò LysAñ Hoòñ éμBåÆö ò @ÛBôú ÖBÍú HB HsjórnArû At AfyB{ ò pòÕ éîõBû nÒR nr AHÆBn

ÛóíBÛóñ Ajâ|Òú, Zyêú ò ròAíú HB øØoøÜs AtnòAa éú|Öîîo. Lz At AtnòAa íùu Hö nåùç Åoì @ÛBôú, Hö Aøï é~Øâ|S nAéï éú|tíîo; åqA ©sÑ

òÒR nr AíQkBK ôêys jóK, xséBøö|ÛqArû HsAû fªóè øÙ tíoÛú }Bn ò åqS|Hk§ AxR. }søÙ tíoÛú Öö íÓ§ A©æú rA nr jBíö HBtû

éú|Öîo, éú|PóAío tíoÛú rA }ùsøï ò åqS|Hk§ øB @ñ rA Pæl ò nr íõBøR éîQõú Hö ZoAøú xBtn Öö jón ®BøÆBS ò @xùJ|ôBû ZIsAñ|íBLqøsû Hö

níIBè nArn. HîBHsAøï éú|PóAñ ÛÎR Öö AíQkBK ôêys fyB{|Psøï íÓμö tíoÛú AxR ò ôêysøBHú Íîóíú nArn Öö Áâ|È At @ñ HsAû ôs njQs ò

Lysû á|tì AxR.

ÅØz
: xónAHö ÛæMBøÜBíú



Hö bö éÆùBrôBøú ZõR ôêysÛuøîú íùBt nArøo?

1- íyIR Hö Öç éBZsA òAÒÇ|Hùï HB}ùo. PBHÇ AfyBxBS íÜsnøo ò Hö

}Øç éîμÓú ZóAíJ ÖBr rA Hyî̂ùo. nr PoAòì øÙ AtnòAa nòxR nA}Qï

ò Å~Ô AÛs bö }sº á|tì AxR òåú ÖBÍú íùyR Lz Hö xBøs éyBøç

éõë HMsnAtøo.

2- nrHBr÷ nåùç PêBøç ́sÑ éÓBHç Hö AtnòAa HB jónPBñ PgÓùÔ Hö Åêç

@òrøo. AÛs Aøï PêBøç HîB Hö éªBågú At ÒIùç Lóè ò VsòS, }õsS, jsòa

At Ö~ór ò Éùs÷ AxR At @ñ ©sÍîÂs Öîùo.

3- }søÙ AfQêBåú tíoÛú jón rA H~îBxùo. nr bBrbóK @ícö nr

nøï ò Ísôîß é̂Bt éú|HB}o ÒIç At Pªêùë|Ûùsû HsAû AtnòAa, }søÙ

AfQêBåú tíoÛú jón rA HõQs H~îBxùo. Aøï }îBjR øB Hö òAxμö rÍR ò

@éo ò Lsx§|ôBû éyQÓùë fB©ç éú|Ûsnn ò øB At ́søÔ nøÜs @}îBøBñ.

PóZö nA}Qö HB}ùo nòxQBñ Ísn, ÛBôú Hsjú fÓBøÔ rA LîõBñ éú|Öîîo Lz

}Bøo HõQs HB}o nr HǢú éóAÒÇ Hμór ÉùséyQÓùë Hö LBxl Hsxùo. nr

é̂êóÈ }êB HBøo nr éórn jæÔ ò jó, AÍØBr, ÅÓBøo, jóAxQö|ôB, ÅBnAS,

nøoÛB÷|ôB, fyBxùR|ôB, íóÈ HsjórnôB, PóAíBøú|ôBû ArPIB́ú ò... }îBjR

LùoA Öîùo. ́st Hsjórn Ísn rA nr éóÒÆùR|ôBû HgsAíú ò nr HsAHs éBnøBS

H~îBxùo.

4- AÅQÓBnAS ò HBòrôBû éqôIú ́sÑ éÓBHç rA ZóøB }óøo ò HIùîùo

Öö @øB HsnA}R }êB At nøï HB ́sÑ éÓBHç }êB xBtÛBr AxR øB jùs. bsA

Öö AÛs íÓμö íÂsAS Aøï Ísn HsAû }êB ÒBHç ÒIóè íIB}o AfQêBè òÒóÈ

é~Øâ|S }oøoû Lù§|Hùîú éú|}ón, éÜs @íØö nr Aøï téùîö AíÆμBÑ|Lqøs

HB}ùo ò HQóAíùo jón rA nr bBrbóK íÂsAS Aò ÒsAr nAn÷ ò }ùó÷ tíoÛú

Aò rA HMqøsøo. Lz Hö ́sÑ éÓBHç AZBt÷ nôùo Hμór òA®h HsnA}R jón

rA At éqôJ HÜóøo ò AíQÂBrAS jón rA nr éórn }êB Hö ÅîóAñ ôêys HùBñ

íêBøo.

5- HsjórnôBû ôêys AfQêBåú jón rA nr éóÒÆùR|ôBû ékQæÏ Hsrxú

Öîùo. ôs bö Hù~Qs nr }sAø̧ éQÎBòS ò éQÆonû ôêys AfQêBåú jón

rA éâ|ÒBS Ösn÷ ò éórn é~Bôo÷ ÒsAr nôùo í~Bíö|ôBû Hù~Qsû At ́st

Hsjórn Aò HB ésnì ò éóÒÆùR|ôBû ékQæÏ nrjóAôùo øBÍR.

6- jóAxQö|ôB ò AíQÂBrAS øØoøÜs rA éórn éμBåÆö ÒsAr nôùo. }êB HBøo

HoAíùo ôêys @øîo÷ }êB bö AíQÂBrAPú At jón̈ ò }êB nArn. }êB HBøo

nr éórn éyBøç éõë tíoÛú Hö PóAÍÔ Hsxùo HμóréWBè }êB HBøo HoAíùo:

nnr bö }õs øB Ö~órû tíoÛú é~QsÚ rA @ÉBt jóAôùo Ösn?

ntíoÛú jón rA HB jBíóAn÷ ôêys @ÉBt jóAôùo Ösn øB HμóréyQÓç?

níÂs ôêys AfQêBåú }êB nr éórn }Êç ò ÍÆBåùR|ôBû jBra At

éîuè bùyR?

7- nrHBr÷ jBíóAn÷ Ísn éórn íÂs PgÓùÔ Öîùo. jBíóAn÷ éórn íÂs rA Hù~Qs

H~îBxùo, HB Ísôîß ò HBòrôBû @íõB @}îB }óøo, rAHμö Ísn éqÖór rA HB

òAåoøï, jóAôsAñ ò HsAnrAí§ ZóøB }óøo. Hsrxú Öîùo Öö PÆõo òû nr

ÒIBè Aøï AÍsAn bÜóíö AxR ò nr @øîo÷ bö PÆõoAPú íyIR Hö @íõB nArn ò

PB›Vùs Aøï éó®óÈ Hs tíoÛú }êB bÜóíö jóAôo Hón. íyIR Hö AfyB{

jBíóAn÷ nr éórn Aøï AtnòAa òAÒÏ HB}ùo.

8- HB jón òAÒÆú|PBñ é~órS Öîùo. Hö íoAû nròíú jón Ûó̈ ÍsA nôùo.

At jón HMsxùo @øB Aøï Ísn ôêBñ Öyú AxR Öö òAÒÆBÁ Hö níIBè|Ä Hón÷|Aì?

@øB éú|jóAôë Öö Aøï ésn øB tñ, Lor øB éBnr Ístío éï HB}o? AÛs LBxl

©søgú íoArøo nòHBr÷ Hs ròû éó®óÈ PêsÖu Öîùo ò xÆú Öîùo LBxkú

ÒB́Ç HsAû @ñ HùBHùo bsA Öö AtnòAa øØú At Hurà|Psøï ò éõë|Psøï éyBDç

tíoÛú }êBxR ò @øîo÷ ÍstíoAñ }êB rA PgR|Aå~ÆBÈ ÒsAr éú|nôo.

9- ná|øç éQîBxIú HsAû AtnòAa|PBñ LùoA Öîùo ò jón Pªêùë|Ûùsío÷ íõBøú

HB}ùo. ôsÛu PgR Í~Br HsAû AtnòAa éQÓBÅo í~óøo. PîõB jóK Hónñ

AfyBxBS ÁsAÍùBñ nr éórn ́sÑ éÓBHç ÖBÍú íùyR. ÒæJ ò éîμÔ }êB

íùu HBøo nr Aøï Aés r®BøR nôo. ®êï AfQsAì Hö P̂sHö ò ÅÓBøo ÁsAÍùBñ

Hö òøw÷ òAåoøï ò fÎÃ @nAK ò rxóì ÍsôîÜú ò éqôIú Pyæùë Í~BrôBû

ÁsAÍùBñ í~óøo.

01- íyIR Hö xâ|éR ZyêBíú ò ròAíú ́sÑ éÓBHç ÁêùîBñ fB©ç

Öîùo. Hö jB́s HyMBrøo Öö xâ|éR ZyêBíú ò ròAíú ò Åoì ÛsAø§ Hö

éóAn ékor øØú At ÍBÖQórôBû éõë nr AíQkBK ôêys AxR. HîBHsAøï

Lù§ At Pªêùë|Ûùsû nr éórn AtnòAa nr éórn íØBS éqÖór ÁêùîBñ

fB©ç Öîùo.

éyæêBÁ }søØú òAHyQö Hö éóAn ékor ò nArAû HùêBrû jB¬ ZyêBíú,

@øîo÷ éIõêú rA rÒë éú|tío.

11- PóZö nA}Qö HB}ùo Öö HB }søÙ AfQêBåú tíoÛú jón nr éóArnû

éBíîo ́IÓö AZQêBÅú, xï, éùuAñ Pgªùâ|S ò PóAíBøú|ôBû ôó}ú PîBxJ

nA}Qö HB}ùo. Aøï éóArn rA Zoû HÜùsøo.

21- Å$̂$æ$ö íØîùo. HB PóZö Hö AøîØö HyùBrû At AtnòAa|ôB Hö nåùç

nxQMBbÜú ò Å̂æö Ösnñ nr Pªêùë|Ûùsû nr íõBøR Hö }ØyR éîQõú

éú|}ón nr Pªêùë jón HsAû ÒIóè øÙ AtnòAa Å̂æö íØîùo. fQêBÁ nr

éórn Ísnû Öö éú|jóAôùo Åêsû rA HB òû xMsû Öîùo PgÓùÔ Öîùo, Hö

}îBjR Hsxùo ò òÒR HÜqArøo.

31- At joAòío ÖêÙ HkóAôùo ò rAôîêBøú HÜùsøo. HB AøêBñ ò PóÖç Hö

joA At Aò HkóAôùo PB nr AíQkBK ©gùh tíoÛú, }êB rA øBrû Ösn÷ ò

éyùs éîBxIú rA Lù§ ròû|PBñ ÒsAr nôo.p
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Å̂æö íØîùo. HB PóZö Hö AøîØö HyùBrû At
AtnòAa|ôB Hö nåùç nxQMBbÜú ò Å̂æö

Ösnñ nr Pªêùë| Ûùsû nr íõBøR Hö
}ØyR éîQõú éú|}ón nr Pªêùë jón

HsAû ÒIóè øÙ AtnòAa Å̂æö íØîùo. fQêBÁ
nr éórn Ísnû Öö éú|jóAôùo Åêsû rA HB
òû xMsû Öîùo PgÓùÔ Öîùo, Hö }îBjR

Hsxùo ò òÒR HÜqArøo.


