
ésAÒJ HB}ùo At LB íùÎQùo!
AxQs{| Hù§ At fo éÆêóá|Á Ísn rA At LB nréú|@òrn. Ísnû

Öö nr égù̧ ÖBr AfyB{ íBr®BøQú éú| Öîo, jâ|ÒùR

ò ÖBr@øú|Ä rA íùu Hö Porø̀ At nxR éú|nôo. AxQs{

nr égù̧ ÖBr At xóû nøÜs éú|PóAío Hs xâ|éQú ò

tí$oÛú jªó©ú AÍsAn íùu PBVùs éîÎú HÜqArn.

éÆêóá| éÓoAr Öë

Ax$Qs{, ZæJ

PóZö íêú| Öîo, éÓoAr éQÆBnè @ñ, fQú éWIR AxR ò éóZJ HsAíÜùkQï

jâ|ÒùR nr ÖBr éú|}ón, AéB éùuAñ HBá|û AxQs{ éú|PóAío ÖBéâ| é̄s  Hón÷,

tí̂ùs÷|Aû At HùêBrû|ôB rA Hö ôêsA÷ @òrn.

nr øÙ égù̧ ÖBrû éÆêóá|Á Ûsòôú At ÖBrÖîBñ nr éóÒÆùR n}óArû

ÒsAr nArío ò HyùBrû At @íBñ AfyB{ íBAéîú éú| Öîîo, AéB ôêö @íõB

Hö >ÍsxónÛú }Êæú< éIQâ| íêú|}óío. @íõBøú Hö ÍsxónÛú ÛsÍQBr

éú|}óío Öö éÆQÓoío éú|PóAíîo PêBéú é~Øâ|S rA At Lù§ rò

HsnA}Qö, ò»ùÎö|Aû Öö Hö Åõo÷|}Bñ ÛqA}Qö }o÷ AxR, rA Hö ôs

}Øç éêØï Aí̂Bì nôîo.

AxQs{ nr égù̧ ÖBr; ò bÜóíÜú ÖîQsè @ñ
AxQs{ nr égù̧ ÖBr Hö A}ØBè ÛóíBÛóñ nøo÷ }o÷, Hö ©órS|ôBû éQÆon Hs ròû Hoñ PBVùs éîÎú éú|ÛqArn. òxBøç ò P̂õùuAPú Öö jóK ÖBr íêú| Öîîo

øB PæÎîú Öö éoAì tíß éú|tío, f^ë Hù§ At fo tøBn øB Hù§ At fo Öë ÖBr, ÍÆBåùR|ôBû PØsArû ò Éùsjâ|ÒBíö, Ps{ At AjsAa }oñ ò øB íoA}Qï ròAḨ

jóK HB }k« éBÍóÕ, ôêÜú At ÅóAéç Pî§|tA éú|HB}îo.
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Åâ|Dë ÍsxónÛú }Êæú:

njyQÜú, AfyB{ ®ÆÏ }oøo;

ntònrí̂ú, Ö̀ jæÓú ò A®μsAK;

nHojóAHú;

nHú|Åâ|ÒÜú Hö ÖBr;

n}oS øBÍQï Porø̂ú Åâ|Dë pÖs }o÷ »sÑ bîo éB÷;

nÖë }oñ ò øB fQú At Hùï rÍQï Åâ|Dë HBá| nr ́óè PÆμùâ|S.

Åêo÷|Psøï éîBHÇ Pî§|tA nr égù̧ ÖBr:
Åêo÷|Psøï éîBHÇ AxQs{|tA nr égù̧ ÖBr rA éú|PóAñ Hö 11 Ûsò÷ PÓyùë Ösn:

1- Åoì PîBxJ éùuAñ ÖBr ò téBñ Pgóøç @ñ: HBøo Hùï ò»BøÎú Öö Hs Åõo÷

øÙ ÖBréîo ÛqA}Qö éú|}ón ò AéØBíBPú Öö nr AjQùBr òû ÒsAr éú|Ûùsn, PÆBnè

òZón nA}Qö HB}o.

2- Í̄Bû íBxBåë égù̧ ÖBr

3- ÛÎR ò Ûó: AÉæJ Pî§|ôBû égù̧ ÖBr nr íQù̂ö ÛÎQÜóôBû íBéîBxJ

Loøo éú|@øîo. Hö Åâ|ò÷ íBPóAíú nr AHsAt é~ÊóåùR|ôBû pôîú, xsjórnÛú|ôB

ò øB nøÜs AfyBxBS íùu éú|PóAío éóZJ AÍuAø§ AxQs{ }ón. 

4- ArPIBº Hùï rDùz ò ésDó{: øÙ ÖBréîo HBøo ôêù~ö AfyB{ Öîo Öö

éú|PóAío é~Øâ|S jón rA HB rDùz|Ä nr éùBñ HÜqArn. nr bîùï Í̄Bøú

ôêcîùï éú|HBøyR ôêóAr÷ rA÷ HsAû AíQÓBn ò Lù~îõBn HBt HB}o.

5- ÍÓoAñ ÒorS Pªêùë| Ûùsû: ÖBréîoAñ nr HyùBrû éóAÒÇ LùBéoôBû

Pªêùë|Ûùsû nøÜsAñ rA éQgêç éú|}óío. Åoì AjQùBrAS ÖBréîo nr fùμö

ò»BøÏ jón, HurÛQsøï ÅBéç Pî§|tA nr égù̧ ÖBr AxR. Lwòô§|ôB í~Bñ

nAn÷|Aío AÍsAn LséyEóåùQú Öö At ÒorS íÂBrS ò øB Pªêùë|Ûùsû AíoÖú nr

}Êç jón HsjórnArío, Hö AfQêBè tøBn Hö HùêBrû|ôBû ÒæIú ÅsòÒú ò nøÜs

HùêBrû|ôBû ésPI̧ HB AxQs{ éIQâ| éú|}óío.

6- øØîóAjR Hónñ ÖBr: }k« Hö }Øç @tArnôîo÷|Aû A|fyB{ éú| Öîo Öö

ròtôB ò ôÎQö|ôB, Hùõón÷ Ûsn øÙ nAøs÷ éú|bsjo.

7- ÒBHæùR: @øB nr PóAíBøú jón HsAû Aí̂Bì nAnñ ÖBrPBñ Psnøo nArøo? @øB  nbBr

rÒBHR ò b~ë ò ôë|b~êú nr ÖBrPBñ ôyQùo? )fQú AÛs jùæú }oøo

íIB}o(. ÍØs éú| Öîùo Öö LyR ò ZBøÜB÷ }êB ÒBHç AÅQêBn ò éμêEï AxR?

Hö ́ór Öæú íBAéîú }Êæú ÅBéç HyùBr éõë Pî§|tAøú HsAû HyùBrû At AÍsAn

AxR.

8- Åoì }ÎBÍùR: íBé~k« Hónñ éyEóåùR|ôB ò Åoì Lù§|Hùîú PÊùùs ò

Pgóá|S ò»BøÏ ò øB fQú AôoAÑ Hk§ ò }sÖQú Öö nr @ñ ÖBr éú| Öîùo,

éú|PóAío éîIÇ AxQs{ HB}o.

9- íIón fêBøR: téBíú Öö Ísn AfyB{ éú| Öîo íêú|PóAío Hö ôêØBrAñ jón

nr égù̧ ÖBr PØùö Öîo, fç Ösnñ é~Øâ|Pú Öö HBÅX Hö òZón @éoñ

A®μsAK }o÷|Aío, n}óArPs éú|}ón. 

01- éÆîB: AÛs ôùd éÆîB ò éÎõóéú|HsAû }Êç jón

íêú|øBHùo ò øB AÛs íyIR Hö ÖBr jón A©â|

Af$y$B{ É$sòr í$ê$ú| Ö$î$ù$o, }$Êç|PBñ

AxQs{|@Ísøï Hö íÂs jóAôo @éo.

11- ròû ôë AíIBr }oñ éyEóåùR|ôB: Hö nò̈ ÛsÍQï éyEóåùR|ôBû A®BÍú

nr ÖBr íùu éú|PóAío éóZJ AxQs{ }ón.

bîo Pó©ùö Åêæú:

nHùï ÍsxónÛú }Êæú ò AÍysnÛú PÎBòS ÒBDç }óøo.

AÛs nr ́óè PÆμùâ|S ÒBnr íùyQùo jón rA At é~ÊóåùR|ôBû pôîú ÖBrû

rôBøú nôùo ò AÛs íêú|PóAíùo At tíoÛú åqS HIsøo, HBøo fQêB Hö Lu}Ù

ésAZÆö Öîùo.

nnr égù̧ ÖBr ÖêÙ HÜùsøo. 

téBíú Öö éQóZö éú|}óøo nr égù̧ ÖBr é~Øç nArøo, HB rDùz jón nr Aøï

rAHμö ©gIR Öîùo. éú|PóAíùo nr ©órS f̄ór é~Bòr éîBHÇ AíyBíú ò øB

Lu}Ù }sÖR, é~órS íêBøùo.

nA®BÍö ÖBr Öîùo. 

AÛs xsPBñ jùæú }æóÌ Hón ò ÍØs Ösnøo Éùs éêØï AxR Hö éóÒÇ ÖBr jón

rA PêBì Öîùo, bîo xBÅR A®BÍö nr égù̧ ÖBr HêBíùo. AéB Aøï íIBøo Hö øÙ

ÅBnS HsAû }êB PIoøç }ón, tøsA jyQÜú, Hö xsÅR rAíoéBñ }êB rA LBøùï

@òrn÷, íQù̂ö ÅØz jóAôùo ÛsÍR.

nHMqøsøo Öö AxQsAfR á|tì AxR. 

At jóAK ò AxQsAfR ÉÎæR íØîùo ò ésAÒJ HB}ùo Hö Ísnû xõç AíÜBr nr

Aøï téùîö PIoøç í~óøo.Hö jB́s nA}Qö HB}ùo Öö jónPBñ Hö ÅîóAñ øÙ

AíyBñ, Hù~Qs At éyEóåùR|ôBû ÖBrøQBñ, ôs bö Öö HB}îo, A|ôêùR nArøo.

nHö éóÒÇ Hö jBíö Hsòøo. 

téBíú Öö ò»BøÏ }êB Hú|nåùç ò Hö }oS tøBn éú|}óío ò ÉùséêØï AxR

HQóAíùo Hö ôêö @íõB Hsxùo, rA{ xBÅR LBøBñ ÖBr AnArû, égç ÖBrPBñ rA PsÚ

Öîùo. AfyB{ ÛîB÷ ôë íØîùo ò Hö tíoÛú }kªú ò AZQêBÅú|PBñ Hsxùo.

nAôoAÑ rDùz jón rA H~îBxùo. 

x$Æ$ú Ö$îùo éQóZö }óøo Öö rDùz }êB Hö bö nåùç éùuAñ ò»BøÏ øB

éyEóåùR|ôBû }êB rA tøBnPs

Ösn÷ AxR. }Bøo AÅQÓBn nArn

Öö }êB PóAíBøú Aí̂Bì @íõB rA

nArøo. ôêö bùu rA Hö nÒR

H$$$$$$$$srx$$$$$$$$ú Ö$$$$î$$$$ù$$$$$$$o.

Z$$$$$$$$$$uD$$$$$ù$$$$$$$$$BS

ò»$BøÏ jón

ò téBíú Öö
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HBøo HsAû @íõB HÜqArøo rA é~k« Ösn÷, xÆú Öîùo éQóZö }óøo Öö bsA

ÍØs éú| Öîîo }êB Hù§ At Aøï|ôB éú|PóAíùo ÖBr Öîùo. é~Øç ÖBr Ö̂BxR?

bö HyB rDùz }êB téBñ á|tì HsAû Aí̂Bì nAnñ Hsjú At ÖBrôB rA A}QIB÷ Pkêùï

tn÷ HB}o. ésAÒJ HB}ùo nr ò®ÆùQú ÛsÍQBr í~óøo Öö HùêBrPBñ Öîo.

nPÊùùs LyR nôùo.

ÛB÷ á|tì AxR At rDùz jón nrjóAxR Öîùo Öö AÛs AéØBñ nArn, LyR }êB

rA PÊùùs nôo ò ò»BøÏ PBt÷|Aû Hö }êB égóè Öîo. 

njón rA ÍóÕ H~s íMîoArøo. 

ÍØs íØîùo @ícö HsAû AÖWs ésnì ÉùséêØï AxR rA, }êB éú|PóAíùo HB éóÍÓùR

Aí̂Bì nôùo. xÆú íØîùo Hö øÙ >xóLséï< Hoè }óøo.

njón rA Hö ZsøBñ fóAnY HyMBrøo. 

PÊùùs xBtéBíoôú ò PÆoøç íùsò nr xBtéBñ|ôB ò }sÖR|ôB Aésû ÅBnû AxR,

AéB éú|PóAío Hö AÍuAø§ AxQs{ ò AfyB{ íBAéîú }Êæú íùu éî̂s }ón. jón

rA Hö Aøï PÊùùsAS HyMBrøo ò Hùõón÷ éÓBòéR íØîùo. 

Lî̀ Pêsøï HsAû nxQùBHú Hö @rAé§ 
Lz At HBtÛ~R At xs ÖBr

Lz At øÙ ròt Lsé~Êæö|û ÖBrû ò ÛùsÖsnñ nr PsAÍùÙ|ôBû xsxBì|@òr ÖBÍú

AxR òÒQú òArn éîuè éú|}óøo ÍÓ̧ øÙ rHÇ òÒR HÜqArøo ò bîo Pêsøï

ÖóbÙ Aí̂Bì nôùo. Aøï ÖBr A©â| òÒR PæÏ Ösnñ íùyR. ÍÓ̧ HsAû éoPú

@ñ rA Aí̂Bì nôùo PB HIùîùo Öö íö PîõB AVsû At jyQÜú ròtAíö nr }êB HBÒú

íêú|éBío, HæØö PB @js }J íùu ÖBéâ| xsfBè ò }BnAK jóAôùo Hón.

1- Zyë jón rA @tAn Öîùo

ÖÎ§, ZórAK, }æóAr Pîß, ÖsAòAS ò ôs @ícö Öö Hoñ }êB rA PgR Í~Br

ÒsAr  éú|nôo nr@òrøo.

2- íÎz ÅêùÔ HØ~ùo

nxR jón rA ròû }Øë ÒsAr nôùo ò íÎz ÅêùÔ HØ~ùo. éóÒÇ PîÎz HBøo

nxR|PBñ HBá| Hsòn. Hö HBtnì jón PóZö Öîùo. AÉæJ AÍsAn ÅBnS nArío ôîÜBì

nì, ôóAû tøBnû rA  Hö røö|ôBû jón òArn Öîîo ò ôîÜBì HBtnì @ñ rA Hö xsÅR

jBra íêBøîo. }êB éóÒÇ nì PB 2 ò éóÒÇ HBtnì PB 8 H~êBrøo. 

3- b~ë|ôBû|PBñ rA HIîoøo

í$ón nr©$o Á$â|ÅBS At ́søÔ b~ë Hö éB éîQÓç éú|}ón. AÛs ÛBôú

b~ë|ôBû|PBñ rA HIîoøo Hö éÊuPBñ AxQsAfR nAn÷|Aøo.

4- Hö bùuôBû jóK ÍØs Öîùo

nrAt HØ~ùo ò Hö bùuôBû jóK ÍØs Öîùo. xBíyór ôë íoArøë; ôùd Öz

íêú|@øo HIùîo Öö nr éÊu }êB bö éú|Ûqrn! PªBòøs éîÎú rA At jón nòr

Öîùo. ÍÓ̧ APÎBÕ|ôBû éWIR ròt rA nr pôï ésòr íêBøùo. åIkîo Hö åJ|PBñ

íêú|@øo? éμêEï HB}ùo nr fBåú Öö Hö øÙ éó®óÈ jó}Bøîo ÍØs éú| Öîùo,

AíoòrÍùï nr Hoñ }êB Ps}h éú|}ón ò Aøï øÆîú @rAé§.

5- fsÖBS Ö~~ú Aí̂Bì nôùo

AxQs{ ròtAíö éóZJ éú|}ón Å̄â|S Hoñ éîÓI° ò xÎR }óío. Lz

AíoAì jón rA Hö @rAéú|PB ZBøú Öö éêØï AxR HØ~ùo.n

Aøï éó®óÈ Öö ôs Öz nr ôs xBÅR ò ôs ZB Öö ôyQùo éú|PóAío Hö PæÎï

ôêsA÷|PBñ tíß Huío, éóZJ AÍuAø§ AxQs{ nr tíoÛú jªó©ú

ò }Êæú }êB éú|}ón. nr fÓùÓR HBøo ÛÎR éØBåêö Hú|xùë,

Aésòt÷ ést Hùï fsøë jªó©ú ò tíoÛú ÖBrû rA Hs ôë tn÷

AxR.

´$I$$$$Ô P$$g$$Ó$$ù$$Ó$$$$ú Ö$$$ö Aj$$ù$$$sAÁ L$$$wòô$$~$$Ü$$$sAñ

Z$$$$$Bé$$$Æ$$$$ö|}$$î$$$$B{ ò ròAí$$~$$î$$$$B{ nAí$$~$$Ü$$$$B÷

òøyØBíyùï @ésøØB nr jªó¬ íÓ§ PæÎï

ôêsA÷ nr xsAtøs }oñ é~Øâ|S ÖBrû ésnAñ

ò tíBñ nr tíoÛú jªó©ú @íõB Aí̂Bì nAn÷|Aío,

é~k« }o÷ AÍsAn nArAû PæÎï ôêsA÷ Hù§

At xBøsøï PgR Í~BrôBû ròAíú ÒsAr nArío.

øÙ tòa ÖBréîo ò nò éóHBøç

L$wòô$~$Ü$sAñ nr P$g$Ó$ù$Ô ø$Bn}$o÷, tí$oÛ$ú

tòa|ôBû ÖBréîoû rA éórn éμBåÆö ÒsAr nAnío Öö

ôs nò nArAû PæÎï ôêsA÷ Hónío. ôoÑ A©æú A|øï

PgÓùÔ Hsrxú Aøï éó®óÈ Hón Öö @øB ÍîBòrû|ôBû ArPIB́ú Zoøo

nr nrAt éoS PÊùùsû nr tíoÛú jªó©ú ò ÖBrû @íõB Aø̂Bn

éú| Öîo øB jùs. íQBø̀ í~Bñ nAn éùuAñ ©êùêùR ò @rAé§ Aøï

jBíóAn÷|ôB Lz At nò xBè Hö ò®ói ÖBô§, ò nr éÓBHç, éùuAñ

AxQs{|}Bñ AÍuAø§ øBÍQö AxR. rø~ö A©æú PêBì Aøï é~Øâ|S

Hö íóÅú Hö PæÎï ôêsA÷ Hséú|Ûsnn. 

HóésíÜú HsAû tíBñ }BÉç 

xsAtøsû é~Øâ|S égù̧ ÖBr Hö jBíö

At ́søÔ PæÎï ôêsA÷, ôë nr éórn tíBñ

ò ôë nr éórn ésnAñ }BÉç ©oÕ

éú| Öîo, AéB íØQö ÒBHç PóZö nr Aøï

Lwòô§ Aøï AxR Öö tíBñ Hù~Qs At

P$BV$ù$s H$sÅ$Ø$z P$æ$Î$ï ô$ê$sA÷ @x$ùJ

é$ú|Hùîîo. Hö Aøï éÆîB Öö xsAtøs

}oñ é~Øâ|S jBíóAnÛú Hö égù̧

Ö$Br At ́$sø$Ô P$æ$Îï ôêsA÷, éóZJ

AÍ$$$uAø$$$§ Ax$$Q$$$s{ tí$$$Bñ ô$$î$$Ü$$$Bì Ö$$Br

éú|}ón.n
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PæÎï ôêsA÷; L‡ç AxQs{ éùBñ jBíö ò égù̧ ÖBr


